
 
 

ส านักงานเทศบาลต าบลบางจาก    

งานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย  ฝ่ายปกครอง  ส านักปลัดเทศบาล 
ร่วมรณรงค์ใช้น  าอย่างประหยัด 10 กิจกรรม ใช้น  าประปาอย่างรู้คุณค่า  

 
  งานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย   เทศบาลต าบลบางจาก  ขอประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนใน
พื้นที่และพื้นที่ใกล้เคียง  ช่วยกันประหยัดน้ า  ขอความร่วมมือมายังประชาชน   หน่วยงานราชการ และ
พนักงานเจ้าหน้าที่ทุกท่านร่วมกันประหยัดน้ าตั้งแต่วันนี้เพื่อลดอัตราการใช้น้ า ด้วย 10 วิธีง่าย ๆ ในการ
ประหยัดน้ า ดังนี้  

1.  การอาบน้ า   การใช้ฝักบัวจะสิ้นเปลืองน้้าน้อยที่สุดรูฝักบัว ยิ่งเล็ก ยิ่งประหยัดน้้า  ปิดฝักบัวใน
ขณะที่ถูสบู่ จะใช้น้้าเพียง  30 ลิตร หากไม่ปิดจะใช้น้้าถึง  90 ลิตร และหากใช้อ่างอาบน้้าจะใช้น้้าถึง  110-
200 ลิตร 

2.  การโกนหนวด โกนหนวดแล้วใช้กระดาษเช็ดก่อน จึงใช้น้้า จากแก้วมาล้างอีกครั้ง  ล้างมีดโกน
หนวดโดยการ จุ่มล้างในแก้ว จะประหยัดกว่าล้างโดยตรงจากก๊อก    

3.  การแปรงฟัน  การใช้น้้าบ้วนปากและแปรงฟันโดยใช้แก้ว จะใช้น้้าเพียง 0.5 - 1 ลิตร การปล่อย
ให้น้้าไหล จากก๊อกตลอดการ แปรงฟัน จะใช้น้้าถึง 20 ถึง 30 ลิตรต่อครั้ง 

4. การใช้ชักโครก  การใช้ชักโครกจะใช้น้้าถึง  8–12 ลิตร ต่อครั้ง เพื่อการประหยัด  ควรใช้ถุงบรรจุ
น้้ามาใส่ในโถน้้า เพื่อลดการใช้น้้า โถส้วมแบบตักราดจะสิ้นเปลืองน้้าน้อยกว่าแบบชักโครกหลายเท่า หากใช้ชัก
โครก ควรติดตั้งโถปัสสาวะและโถส้วมแยกจากกัน 

5.  การซักผ้า   ขณะท้าการซักผ้าไม่ควรเปิดน้้าทิ้งไว้ตลอดเวลา จะเสียน้้าถึง  9 ลิตร/นาที ควร
รวบรวมผ้าให้ได้ มากพอต่อการซักแต่ละครั้ง ทั้งการซักด้วยมือและเครื่องซักผ้า   

6. การล้างถ้วยชามภาชนะ   ใช้กระดาษเช็ดคราบสกปรก ออกก่อน แล้วล้างพร้อมกันในอ่างน้้า  จะ
ประหยัดเวลาประหยัดน้้า และให้ความสะอาดมากกว่าล้างจากก๊อกโดยตรง ซึ่งจะสิ้นเปลืองน้้า 9 ลิตร/นาท ี 

7. การล้างผักผลไม้  ใช้ภาชนะรองน้้าเท่าที่จ้าเป็น ล้างผัก ผลไม้ ได้สะอาดและประหยัดกว่าเปิดล้าง
จากก๊อกโดยตรง ถ้าเป็น ภาชนะท่ียกย้ายได้ ยังน้าน้้าไปรดต้นไม้ได้ด้วย 

8.การเช็ดพื้น ควรใช้ภาชนะรองน้้าและซักล้างอุปกรณ์ใน ภาชนะก่อนที่จะน้าไปเช็ดถู จะใช้น้้าน้อย
กว่า การใช้สายยางฉีดล้างท้า ความสะอาดพ้ืนโดยตรง 

9. การรดน้ าต้นไม้ ควรใช้ฝักบัวรดน้้าต้นไม้แทนการใช้ สายยางต่อจากก๊อกน้้าโดยตรง หากเป็นพื้นที่
บริเวณกว้าง ก็ควรใช้ สปริงเกลอร์ หรือใช้น้้าที่เหลือจากกิจกรรมอ่ืนมารดต้นไม้ ก็จะช่วย ประหยัดน้้าลงได้   

10. การล้างรถ ควรรองน้้าใส่ภาชนะ เช่น ถังน้้า แล้วใช้ผ้าหรือ  เครื่องมือล้างรถจุ่มน้้าลงในถัง เพื่อ
เช็ดท้าความสะอาดแทน การใช้สายยางจะเสียน้้าปริมาณมาก 150-200 ลิตร/ครั้ง ควรปรับเปลี่ยนการใช้น้้า
อย่างถูกวิธีไม่เปิดน้้าทิ้งระหว่างการใช้น้้าหรือปล่อยให้น้้าล้น  จะสามารถลดการใช้น้้าได้ถึง  20-50 % 
ทีเดียว              

 



การรณรงค์ใช้น  าอย่างประหยัด 
1. หมั่นตรวจสอบการรั่วไหลของน้้า เพ่ือลดการสูญเสียน้้าอย่างเปล่าประโยชน์                 
2. ไม่ควรปล่อยให้น้้าไหลตลอดเวลาตอนล้างหน้า แปรงฟัน โกนหนวด และถูสบู่ตอนอาบน้้า เพราะ 

จะสูญน้้าไปโดยเปล่าประโยชน์ นาทีละหลายๆ ลิตร                 
3. ใช้สบู่เหลวแทนสบู่ก้อนเวลาล้างมือ เพราะการใช้สบู่ก้อนล้างมือจะใช้เวลามากกว่าการใช้สบู่เหลว 

และการใช้สบู่เหลวที่ไม่เข้มข้น จะใช้น้้าน้อยกว่าการล้างมือด้วยสบู่เหลวเข้มข้น                 
4. ซักผ้าด้วยมือ ควรรองน้้าใส่กาละมังแค่พอใช้ อย่าเปิดน้้าไหลทิ้งไว้ตลอดเวลาซัก เพราะสิ้นเปลือง

กว่าการซักโดยวิธีการขังน้้าไว้ในกาละมัง                 
5. ใช้ Sprinkler หรือฝักบัวรดน้้าต้นไม้แทนการฉีดน้้าด้วยสายยาง จะประหยัดน้้าได้

มากกว่า                
  6. ไม่ควรใช้สายยางและเปิดน้้าไหลตลอดเวลาในขณะที่ล้างรถเพราะจะใช้น้้ามากถึง  400 ลิตร แต่
ถ้าล้างด้วยน้้าและฟองน้้าในกระป๋องหรือภาชนะบรรจุน้้า                
   7. ไม่ควรล้างรถบ่อยครั้งจนเกินไป เพราะนอกจากจะมีความสิ้นเปลืองน้้าแล้ว ยังท้าให้เกิดสนิมที่
ตัวถังได้ด้วย                
  8. ตรวจสอบท่อน้้ารั่วภายในบ้าน ด้วยการปิดก๊อกน้้าทุกตัวภายในบ้าน หลังจากทีทุกคนเข้านอน 
(หรือเวลาที่แน่ใจว่า ไม่มีใครใช้น้้าระยะหนึ่ง โดยที่ยังไม่มีใครเปิดน้้าใช้ ก็เรียกช่างมาตรวจซ่อมได้
เลย)                
  9. ควรล้างพืชผักและผลไม้ในอ่างหรือภาชนะท่ีมีการกักเก็บน้้าไว้เพียงพอ เพราะการล้างด้วยน้้าที่
ไหลจากก๊อกน้้าโดยตรง จะใช้น้้ามากกว่าการล้างด้วยน้้าที่บรรจุไว้                 

10. ตรวจสอบชักโครกว่ามีจุดรั่วซึมหรือไม่ ให้ลองหยดสีผสมอาหารลงในถังพักน้้า แล้วสังเกตดูที่คอ
ห่าน หากมีน้้าสีลงมาโดยที่ไม่ได้กดชักโครก เก็บใช้น้้าอย่างประหยัดและถูกวิธีจะมีน้้าใช้ตลอดไป    

 งานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย      
ฝ่ายปกครอง  ส านักปลัดเทศบาล  
เทศบาลต าบลบางจาก 
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